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Prefeitura Municipal de Presidente Getúlio

Secretaria da Educação,Cultura e Desporto

Alimentação Escolar – Nutrição



                                              PROJETO CRIANÇA CIDADÃ_PINHEIRO
Ensino Fundamental  – AGOSTO/SETEMBRO/OUTUBRO  2015

Cardápio/Semana 1 
	Data
	Lanche da manhã 
	Almoço 
	Lanche da tarde

	Segunda-Feira


	Leite com achocolatado 
Bolacha doce ou salgada 
Fruta: maçã
	File de peixe ensopado 
Polenta cremosa

Salada: chuchu com cebolinha 
	Leite com achocolatado

Bolacha doce ou salgada 

Fruta: maçã 

	Terça – Feira


	Pão francês 
Queijo e margarina 
Fruta: laranja 
	Arroz + feijão com carne desfiada

Salada de laranja acompanhado do feijão 
Salada: beterraba cozida  
	Pão francês 
Queijo e margarina 
Fruta: laranja 

	Quarta-Feira


	Café com leite 

Rosquinhas de polvilho 

Fruta: banana
	Macarronada (macarrão espaguete com molho de carne moída)

Salada: alface picado 
	Café com leite 

Rosquinhas de polvilho 

Fruta: banana

	Quinta-Feira


	Sopa de frango com legumes coloridos e fígado e macarrão aletria 
	Feijão +  arroz 
Coxa e sobrecoxa assado

Salada: cenoura cozida  

Servir a salada de laranja junto com feijão 
	Sagu com leite

Fruta: mamão 

	Sexta-Feira


	Cuca de maçã com canela 
Fruta: banana  
	Frango ensopado 

Arroz 

Salada: repolho ralado 
	Cuca de maçã com canela  

Fruta: banana


Cardápio/Semana 2
	Data
	Lanche da manhã 
	Almoço
	Lanche da tarde

	Segunda-Feira


	Leite com achocolatado 

Bolacha doce e/ou salgado 

Fruta: laranja 
	Omelete de legumes 

Arroz 

Salada: abobrinha refogada 

Pepino com cebolinha 
	Leite com achocolatado 

Bolacha doce e/ou salgado 

Fruta: laranja 

	Terça – Feira


	Pão caseiro de beterraba (feito na unidade)
Doce de leite 

Fruta: maçã 
	Batata doce com molho de carne moída 

Salada: alface picado 
	Pão caseiro de beterraba (feito na unidade)
Doce de leite 

Fruta: maçã 

	Quarta-Feira


	Pão de queijo 

Fruta: banana

	Arroz + feijão + carne de porco desfiada no feijão 
Salada: beterraba cozida 
	Pão de queijo 
Fruta: banana


	Quinta-Feira


	Sopa de legumes com fígado e frango e macarrão aletria 

Fruta: laranja


	Macarronada com molho de frango 

Salada: chuchu com temperinhos 
	Sopa de legumes com fígado e frango e macarrão aletria 

Fruta: laranja



	Sexta-Feira


	Cuca de cenoura sem cobertura

Fruta: laranja
	Arroz com lentilha

Feijão com legumes 

Sobrecoxa assada 

Salada: repolho picado com cebolinha 
	Cuca de cenoura sem cobertura

Fruta: laranja


Cardápio/Semana 3
	Data
	Lanche da manhã 
	Almoço 
	Lanche da tarde

	Segunda-feira


	Café com leite 
Bolacha caseira 

Fruta: laranja 
	Macarrão com molho de frango desfiado 

Salada: chuchu 


	Café com leite 
Bolacha caseira 

Fruta: laranja 

	Terça-feira


	Pão francês 

Molho de carne moída 

Fruta: maçã 
	Arroz, feijão com carne desfiada 
Salada: cenoura ralada com repolho  
	Pão francês 

Molho de carne moída 

Fruta: maçã 

	Quarta-feira


	Sopa de legumes com carne e lentilha + macarrão aletria 

Fruta: banana 
	Sobrecoxa assada 
Aipim cozido ou batatinha 
Salada: alface  picada 

	Sagu com leite 
Fruta: banana 

	Quinta-feira


	Leite com achocolatado 

Rosquinha de polvilho 

Fruta: laranja 
	Filé de peixe ensopado 

Purê de batatinha com cenoura 

Salada: tomate  
	Leite com achocolatado 

Rosquinha de polvilho 

Fruta: laranja 

	Sexta-feira


	Cuca salgada de frango e legumes 

Fruta: mamão 
	Sopa de feijão com legumes e arroz, carne desfiado no Feijão com salada de laranja
Salada: beterraba 
	Cuca salgada de frango e legumes 

Fruta: mamão 


Cardápio/Semana 4
	Data
	Lanche da manhã 
	Almoço
	Lanche da tarde

	Segunda-feira


	Café com leite 

Bolacha doce ou salgada

Fruta: maçã
	Macarronada com molho de frango 

Salada: abobrinha refogada  
	Café com leite 

Bolacha doce ou salgada

Fruta: maçã

	Terça-feira


	Pão francês 
Patê de sardinha 

Fruta: laranja  
	Feijão com carne porco desfiada 

Arroz 

Salada: repolho 

Acompanha salada de laranja 
	Pão puma 

Patê de sardinha 

Fruta: laranja  

	Quarta-feira


	Pão de queijo 

Fruta: banana
	Carne moída ensopada

Polenta cremosa 

Salada – Alface picado  
	Pão de queijo 

Fruta: banana

	Quinta-feira


	Pão caseiro (feito na unidade)
Doce de fruta ou de leite 

Fruta: laranja  
	Coxa e sobrecoxa assada  
Batata doce ou aipim

Salada: beterraba cozida 

	Pão caseiro 

Doce de fruta ou de leite 

Fruta: laranja 

	Sexta-feira


	Sopa de legumes + frango + macarrão aletria 

Fruta: banana 


	Carreteiro 

Couve manteiga refogada 
Feijão 

Salada: cenoura ralada com repolho 
	Cuca de banana 

Fruta: banana 




Não poderá haver preparações fritas (dar preferência às preparações que utilizem pouca quantidade de gordura: fazer ASSADOS, COZIDOS, ENSOPADOS, MENOS FRITO)
Utilizar pouco sal e açúcar nas preparações
Quando for o dia do feijão, acompanhar a farinha de mandioca
SE A FRUTA DO DIA NÃO ESTIVER MADURA O SUFICIENTE PARA CONSUMO, SUBSTITUIR POR OUTRA FRUTA QUE ESTEJE PRONTA PARA CONSUMO.
SE O LEGUME OU VERDURA DO DIA NÃO ESTIVER MADURA O SUFICIENTE PARA CONSUMO, SUBSTITUIR POR OUTRA(O) QUE ESTEJE PRONTA PARA CONSUMO.
PODE SER TROCADA ALGUMA FRUTA QUE NÃO É BEM ACEITA POR OUTRA QUE TENHA UMA BOA ACEITABILIDADE.
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