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Prefeitura Municipal de Presidente Getúlio

Secretaria da Educação,Cultura e Desporto
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Alimentação Escolar – Nutrição
              
                                      Educação Infantil (2 a 6 anos)  AGOSTO/SETEMBRO/OUTUBRO 2015

Cardápio/Semana 1
	Data
	Lanche da manhã 

07:00H
	Lanche I

09:00H
	Almoço 

11:00H
	Lanche II

13:30H
	Lanche da tarde 

15:30H
	Lanche III

17:30H

	Segunda-Feira


	Café com leite 

Pão francês 

Doce de leite 


	Fruta – banana


	Macarrão penne com molho de frango desfiado +  feijão 

Salada – chuchu cozido


	Fruta - banana
	Café com leite 

Pão francês 

Doce de leite 


	Frutinha  ou

Bolacha 



	Terça-Feira


	Bolo de laranja sem cobertura (com suco de laranja natural)
	Fruta – maçã 
	Carne moída ensopada com legumes

Batatinha 

Salada – repolho 
	Fruta – maçã 
	Bolo de laranja sem cobertura (com suco de laranja natural)
	Frutinha ou

Bolacha 



	Quarta-Feira


	Pão caseiro de batata 

Doce de leite 
	Fruta – mamão 
	Feijão

Risoto de frango

Salada –  alface   
	Fruta – mamão
	Pão caseiro de batata 

Doce de leite 
	Frutinha ou

Bolacha 



	Quinta-Feira


	Sopa de carne com legumes coloridos e macarrão aletria 
	Fruta – laranja 
	 Filé de peixe desfiado (ensopado)

Polenta  

Salada – beterraba cozida
	Fruta – laranja 
	Sopa de carne com legumes coloridos e macarrão aletria 
	Frutinha ou

Bolacha 



	Sexta-Feira


	Rosquinha de polvilho 

Suco de laranja natural 


	Fruta: banana 

 
	Arroz 

Feijão 

Sobrecoxa assada 

Salada de laranja 
	Fruta – banana 


	Rosquinha de polvilho 

Suco de laranja natural 


	Frutinha ou

Bolacha 




Cardápio/Semana 2

	Data
	Lanche da manhã 

07:00H
	Lanche I

09:00H
	Almoço 

11:00H
	Lanche II

13:30H
	Lanche da tarde 

15:30H
	Lanche III

17:30H

	Segunda-feira


	Leite com achocolatado 

Pão francês

com omelete colorido (salsinha, cebolinha, cenoura, cebola)
	Fruta - Banana


	Feijão  +Arroz 

Coxa e sobrecoxa refogada 

Salada: cenoura cozida 
	Fruta – banana
	Leite com achocolatado Pão francês

com omelete colorido (salsinha, cebolinha, cenoura, cebola)
	Frutinha  ou

Bolacha 



	Terça-feira


	Cuca de maçã com canela sem cobertura


	Fruta: laranja 
	Batata doce com molho de frango desfiado 

Salada:  alface picada


	Fruta: laranja
	Cuca de maçã com canela sem cobertura  
	Frutinha ou

Bolacha 



	Quarta-feira


	Pão caseiro de aipim

Sardinha e ovo
	Fruta - maçã


	Arroz branco com lentilha

Feijão com carne porco desfiada 

Abobrinha refogada

Salada de pepino
	Fruta - maçã
	Pão caseiro de aipim

Sardinha e ovo
	Frutinha ou

Bolacha 



	Quinta-feira


	Canja de frango com arroz e legumes coloridos 
	Fruta – mamão
	Carne moída refogada com legumes

Purê de batatinha com cenoura

Salada variada
	Fruta – mamão 
	Canja de frango com arroz e legumes coloridos  
	Frutinha ou

Bolacha 



	Sexta-feira


	Café com leite 

Bolacha caseira 


	Fruta – banana


	Sopa de feijão com legumes

Sobrecoxa assada  

Salada de laranja
	Fruta – banana
	Café com leite 

Bolacha caseira 


	Frutinha ou

Bolacha 




Cardápio/Semana 3

	Data
	Lanche da manhã 

07:00H
	Lanche I

09:00H
	Almoço 

11:00H
	Lanche II

13:30H
	Lanche da tarde 

15:30H
	Lanche III

17:30H

	Segunda-Feira


	Pão francês 

Margarina + queijo  
	Fruta – maçã 
	Risoto  (arroz branco) com abobrinha refogada 

Feijão 

Salada: chuchu cozido
	Fruta – maçã 
	Pão francês 

Margarina + queijo  
	Frutinha  ou

Bolacha 



	Terça-Feira


	Cuca cenoura e beterraba sem cobertura 


	Fruta – laranja 


	Sopa de frango com lentilha e legumes + fígado na sopa 


	Fruta - laranja
	Cuca cenoura e beterraba sem cobertura
	Frutinha ou

Bolacha 



	Quarta-Feira


	Leite com achocolatado 

Biscoito doce e salgado 
	Fruta – banana


	Caldo de feijão + arroz + carne de porco desfiada + salada de laranja

Salada: alface 
	Fruta - banana
	Leite com achocolatado 

Biscoito doce e salgado 
	Frutinha ou

Bolacha 



	Quinta-Feira


	Sopa de carne com legumes coloridos e macarrão aletria 
	Fruta – laranja 
	 Filé de peixe (ensopado)

Arroz 

Salada – beterraba cozida
	Fruta – laranja 


	Sopa de carne com legumes coloridos e macarrão aletria 
	Frutinha ou

Bolacha 



	Sexta-Feira


	Rosquinha de polvilho 

Suco de laranja natural 


	Fruta – mamão  
	Arroz, feijão 

Omelete de legumes

Salada: repolho 
	Fruta – mamão  
	Rosquinha de polvilho 

Suco de laranja natural 


	Frutinha ou

Bolacha 




Cardápio/Semana 4

	Data
	Lanche da manhã 

07:00H
	Lanche I

09:00H
	Almoço 

11:00H
	Lanche II

13:30H
	Lanche da tarde 

15:30H
	Lanche III

17:30H

	Segunda-feira


	Pão francês 

Molho de carne moída  com legumes 


	Fruta – Laranja 


	Arroz 

Feijão 

Sobrecoxa assada 

Couve manteiga refogada 
	Fruta – Laranja    
	Pão francês 

Molho de carne moída  com legumes 


	Frutinha  ou

Bolacha 



	Terça-feira


	Cuca de abobora com coco 


	Fruta – Banana 
	Sopa de legumes com fígado e frango e macarrão aletria


	Fruta – banana  
	Cuca de abobora com coco


	Frutinha ou

Bolacha 



	Quarta-feira


	Pão de queijo 

Leite com achocolatado 


	Fruta – mamão 


	Feijão com carne de porco desfiada

Macarrão  

Salada – beterraba cozida 
	Fruta – mamão 
	Pão de queijo 

Leite com achocolatado 


	Frutinha ou

Bolacha 



	Quinta-feira


	Canja de frango com arroz e legumes coloridos 
	Fruta – maçã 
	Carne moída ensopada

Purê de Polenta 

Salada –alface picado 
	Fruta – maçã 


	Canja de frango com arroz e legumes coloridos 
	Frutinha ou

Bolacha 



	Sexta-feira


	Pão caseiro trigo 

Patê de frango 


	Fruta – banana
	Sopa de feijão com legumes e arroz com salada de laranja

Coxa e sobrecoxa refogada 
	Fruta: banana 
	Pão caseiro trigo 

Patê de frango 


	Frutinha ou

Bolacha 




 Dailacler Avi  - Nutricionista – CRN 2996


