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Prefeitura Municipal de Presidente Getúlio

Secretaria da Educação,Cultura e Desporto

Alimentação Escolar – Nutrição
              C.E.I.M ADELINA CLARA HESS DE SOUZA 
Berçário I (4 meses a 12 meses) Berçário II (1 ano a 2 anos)

Educação Infantil (2 a 6 anos)  AGOSTO/SETEMBRO/OUTUBRO 2015
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Cardápio/Semana 1 (Jantar) 
	Data
	JANTAR I 19:30h
	JANTAR II 22:00h

	Segunda-Feira


	Sopa de frango, arroz e legumes
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Terça-Feira


	Polenta + molho carne moída 
Salada de chuchu com cebolinha 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quarta-Feira


	Canja com fígado arroz e legumes coloridos 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quinta-Feira


	Sopa de chuchu, arroz e carne picadinha
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Sexta-Feira


	Macarrão parafuso com molho de frango desfiado 
Salada: Alface picado 


	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.


Cardápio/Semana 2 (Jantar)
	Data
	JANTAR I 19:30h
	JANTAR II 22:00h

	Segunda-feira


	Canja de frango com arroz  
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Terça-feira


	Purê de batatinha + molho de frango desfiado
Salada: repolho com cebolinha  
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quarta-feira


	Sopa de legumes coloridos + macarrão de letrinha 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quinta-feira


	Sopa de carne com legumes + cabelinho de anjo  
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Sexta-feira


	Macarrão penne com molho de carne moída 
Salada: beterraba 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.


Cardápio/Semana 3 (Jantar)
	Data
	JANTAR I 19:30h
	JANTAR II 22:00h

	Segunda-Feira


	Sopa de frango, arroz e legumes
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Terça-Feira


	Polenta + molho carne moída 

Salada de chuchu com cebolinha 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quarta-Feira


	Canja com fígado arroz e legumes coloridos 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quinta-Feira


	Sopa de chuchu, arroz e carne picadinha
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Sexta-Feira


	Macarrão parafuso com molho de frango desfiado 

Salada: Alface picado 


	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.


Cardápio/Semana 4 (Jantar)
	Data
	JANTAR I 19:30h
	JANTAR II 22:00h

	Segunda-feira


	Canja de frango com arroz  
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Terça-feira


	Purê de batatinha + molho de frango desfiado

Salada: repolho com cebolinha  
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quarta-feira


	Sopa de legumes coloridos + macarrão de letrinha 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Quinta-feira


	Sopa de carne com legumes + cabelinho de anjo  
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.

	Sexta-feira


	Macarrão penne com molho de carne moída 

Salada: beterraba 
	Frutinha ou bolacha caseira ou pudim ou gelatina ou leite morno ou mamadeira para os bebês.


                                                                                                                                                    Dailacler Avi  - Nutricionista – CRN 2996
Alimentos bem cozidos e amassados com garfo.  

